
�शक्षक� के �लए हेल्थ इंश्योर�स रेडीनेस 
                        गाइड

हाँ
नह� (अगर नह�, तो इस हफ्ते 2 प्लान शॉट��लस्ट कर�)

 ₹5 लाख से कम
₹5–10 लाख
₹10 लाख या उससे अ�धक

         (सुझाव: प�रवार के �लए ₹10–15 लाख का फ्लोटर पॉ�लसी न्यूनतम होनी चा�हए)

1.क्या आपके पास हेल्थ इंश्योर�स पॉ�लसी है?

2. आपका सम-इन्श्योड� (बीमा रा�श) �कतनी है?

प�त/पत्नी
ब�े
माता-�पता (य�द लागू हो)
(व्य��गत और फ्लोटर पॉ�लसी के प्री�मयम म� अंतर जरूर जांच�)

3. क्या आपक� पॉ�लसी पूरे प�रवार को कवर करती है?

 रूम र�ट �ल�मट: ₹______ प्र�त �दन
को-पेम�ट क्लॉज: ____% (बीमा रा�श का �हस्सा जो आपको खुद भरना होगा)
बीमा�रय� पर सब-�ल�मट (जैसे मो�तया�ब�द, क� सर): __________

                                           

4. इन महत्वपूण� �नयम� को समझ�

 क्या कैशलेस सु�वधा उपलब्ध है?
नेटवक�  हॉ��टल्स क� �लस्ट डाउनलोड कर ली है?
अपनी थड� पाट� एड�म�नस्�ेटर (TPA) कंपनी को जानते ह�?
आपातकालीन ���त के �लए कॉन्टैक्ट नंबर सेव कर �लया है?

5. बीमा क्लेम कैसे करना है?

वा�ष�क स्वास्थ्य जांच (Annual Health Check-up)
क्या AYUSH उपचार (आयुव�द, योग, होम्योपैथी, यूनानी) कवर है?
क्या डे-केयर प्र��याए ं(छोटे ऑपरेशन/एक �दन क� सज�री) कवर ह�?
क्या मैटर�नट� और नवजात �शशु का कवर शा�मल है? (य�द लागू हो)

6. इन अ�त�रक्त सु�वधाओं पर भी ध्यान द�

कॉस्मे�टक सज�री (जब तक �क यह एक्सीड�टल न हो)
OPD (बाह्य रोगी) कवर शा�मल है या नह�?
पहले से मौजूद बीमा�रयां — �कतने साल बाद कवर होती ह�?
मान�सक स्वास्थ्य, ड�टल ��टम�ट, या लाइफस्टाइल से जुड़ी बीमा�रयां कवर ह� या नह�?

  (अ�धकतर क्लेम रद्द (Reject) इसी वजह से होते ह� क्य��क ये छुपे हुए अपवज�न (Exclusions) पहले नह� पढ़े
जाते। हमेशा Terms & Conditions ध्यान से पढ़�।)

 

7. आपक� पॉ�लसी म� क्या-क्या शा�मल नह� है?

 8. �रन्यूअल क� शत� और आयु सीमा
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 क्या आपक� पॉ�लसी म� लाइफटाइम �रन्यूअल क� सु�वधा है?
क्या प्री�मयम बढ़ने का पैटन� पहले से समझाया गया है?
क्या सी�नयर �सट�जन के �लए ए�ं� एज क� कोई सीमा है?

  (जैसे-जैसे उम्र बढ़ती है, स्वास्थ्य संबंधी समस्याए ंभी बढ़ती ह� — ले�कन
आपक� पॉ�लसी तभी आपक� र�ा कर पाएगी जब वह भी आपक� उम्र के साथ
बढ़ती रहे।)


